Entrée

Plat principal

Remplacement

Accompagnement

Produit laitier

SEMAINE DU

lundi 31 aoat 2026

31-aolt-26

FILLIERE

04-sept.-26

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

mardi 1 septembre 2026

Concombre au yaourt

bolognaise de boeuf

Bolognaise égrené de pois

coquillette

Yaourt nature

mercredi 2 septembre 2026

Salade de blé

Escalope de dinde au jus

Omelette aux herbes 4B

L%
Haricots verts persillés

Camembert

jeudi 3 septembre 2026

Salade de tomates

quenelle gratinée

Montagnard

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

vendredi 4 septembre 2026

Pizza

Filet de poisson meuniére

Carottes au beurre

Yaourt aromatisé

L
Dessert Banane Nectarine Creme dessert vanille Abricots
Pain Brioche Quatre quarts du Chef Pain
Godter Confiture Chocolat Fromage blanc Fromage lait past.

Yaourt aromatisé

Compote SSA

Fruit de saison

Compote SSA

Produit Frangais

Contient au moins 1
produit bio

Produit qualifié
EGALIM

Contient au moins 1
produit local
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 31 aolt 2026
mardi 1 septembre 2026
Concombre au yaourt X X
Bolognaise au beeuf X X X
Bolognaise égrené de pois X X X
Coquillettes X X X
Yaourt nature X
Banane
Pain X
Confiture
Yaourt aromatisé X
mercredi 2 septembre 2026
Salade de blé X X X X
Escalope de dinde au jus X X X
Omelette aux herbes X X
Haricots verts persillés X
Camembert X X
Nectarine
Brioche X X X
Chocolat X X
Compote SSA
jeudi 3 septembre 2026
Salade de tomates X
Quenelles gratinées X X X
Riz X X X
Montagnard X X
Créme dessert vanille X X
Quatre quarts du Chef X X X
Fromage blanc X
Fruit de saison
vendredi 4 septembre 2026
Pizza X X X
Filet de poisson meuniére X X X X
Carottes au beurre X
Yaourt aromatisé X
Abricots
Pain X
Fromage lait past. X X
Compote SSA




Entrée

Plat principal

Remplacement

Accompagnement

Produit laitier

SEMAINE DU

07-sept.-26

FILLIERE

11-sept.-26

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

lundi 7 septembre 2026

Melon

Tajine de poisson

Semoule semi-compléte

L%

Saint Nectaire laitier 4B

mardi 8 septembre 2026

Feuilleté au fromage

Diot au jus (Charvin)

CEufs durs béchamel

Gratin de courgettes

Cantal jeune

mercredi 9 septembre 2026

Salade de radis émincés

Filet de poulet (Egalim EE) sauce
moutarde [

Filet de poisson sauce moutarde

Lentilles

Biche du Pilat

jeudi 10 septembre 2026

Betteraves ciboulette

Boulettes de boeuf aux champignons

Falafels pois et feves v

AB

L%
Penne semi completes

Yaourt nature

vendredi 11 septembre 2026
Tomates & mais 4B

L%

Omelette au fromage 4[5}

Epinards béchamel

Gateau au yaourt aux pépites de

Dessert Mousse au chocolat Pasteque Péche au sirop léger Pomme
chocolat
Pain Marbré du Chef Pain Brioche Pain
Godter Fromage blanc Yaourt nature Confiture Chocolat Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Compote SSA

Fruit de saison

Compote SSA

Fruit de saison

Produit Frangais

©

Contient au moins 1
produit bio

Produit qualifié
EGALIM

Contient au moins 1
produit local
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 7 septembre 2026
Melon
Tajine de poisson X X X X
Semoule semi-compléte X X
Saint Nectaire laitier X
Mousse au chocolat X X X
Pain X
Fromage blanc X X
Fruit de saison
mardi 8 septembre 2026
Feuilleté au fromage X X X
Diot au jus (Charvin) X X X
CEufs durs béchamel X X X
Gratin de courgettes X X X
Cantal jeune X X
Pasteque
Marbré du Chef X X X X
Yaourt nature X
Compote SSA
mercredi 9 septembre 2026
Salade de radis émincés X X
Filet de poulet (Egalim EE) sauce
p (Eg ) X X X X
moutarde
Filet de poisson sauce moutarde X X X X X
Lentilles X
Bliche du Pilat X X
Péche au sirop léger
Pain X
Confiture
Fruit de saison
jeudi 10 septembre 2026
Betteraves ciboulette X
Boulettes de beeuf aux
) X X X X
champignons
Falafels pois et feves X
Penne semi complétes X X X
Yaourt nature X
Pomme
Brioche X X X
Chocolat X X
Compote SSA
vendredi 11 septembre 2026
Tomates & mais X
Omelette au fromage X X
Epinards béchamel X X X
Gateau au yaourt aux pépites de
¥ pep X X X X
chocolat
Pain X
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison




Entrée

Plat principal

Remplacement

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

SEMAINE DU

14-sept.-26

FILLIERE

18-sept.-26

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

lundi 14 septembre 2026

Salade de haricots verts & ceufs duE

Emincé de beeuf a I'indienne (lait coco,
curry, ail, oignon, citron)

Filet de poisson au curry

Coeur de blé

L
Yaourt aromatisé

Péche

mardi 15 septembre 2026

Carottes rapées

Poélée de pois chiches a I'orientale
L

AB

Semoule semi compléte & légumes

Montagnard

mercredi 16 septembre 2026

L%

Salade de pates AB
Sauté de dinde provengale Egalim EE
CEufs brouillés ’4@’

Chou fleur gratiné

Coulommiers

jeudi 17 septembre 2026

Tomate basilic

Gratin de poisson

Haricots plats a I'ail

Tomme noire des Pyrénées

vendredi 18 septembre 2026

Macédoine de Iégumes mayonnaise au
curry

Réti de porc confit (CE2)!

Omelette roulée 4B

Gratin de pommes de terre

Yaourt nature

Compote sans sucre ajouté Melon Cake au citron du Chef Raisin
Pain Gateau au yaourt Pain Pain Pain
Godter Fromage lait past. Yaourt nature Chocolat Yaourt aromatisé Fromage lait past.
Compote SSA Fruit de saison Compote SSA Fruit de saison Compote SSA

Produit Frangais

Contient au moins 1
produit bio

Produit qualifié
EGALIM

Contient au moins 1
produit local
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 14 septembre 2026
Salade de haricots verts & ceufs X X
durs
Emincé de beeuf a I'indienne (lait
e . X X X X
coco. curry. ail. oignon. citron)
Filet de poisson au curry X X X X X
Ceeur de blé X X
Yaourt aromatisé X
Péche
Pain X
Fromage lait past. X
Compote SSA
mardi 15 septembre 2026
Carottes rapées X
Poélée de pois chiches a I'orientale X X X X
Semoule semi compléte & légumes X X
Montagnard X X
Compote sans sucre ajouté
Gateau au yaourt X X X
Yaourt nature
Fruit de saison X
mercredi 16 septembre 2026
Salade de pates X X X X
Sauté de dinde provengale Egalim X M X
EE
CEufs brouillés X X
Chou fleur gratiné X X X
Coulommiers X X
Melon
Pain X
Chocolat X X
Compote SSA
jeudi 17 septembre 2026
Tomate basilic X
Gratin de poisson X X X X
Haricots plats a I'ail X
Tomme noire des Pyrénées X X
Cake au citron du Chef X X X
Pain X
Yaourt aromatisé X
Fruit de saison
vendredi 18 septembre 2026
Macédoine de légumes mayonnaise X X X
aucurry
Réti de porc confit (CE2) X X X
Omelette roulée X X
Gratin de pommes de terre X X
Yaourt nature X
Raisin
Pain X
Fromage lait past. X X
Compote SSA




SEMAINE DU

21-sept.-26

FILLIERE

25-sept.-26

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

Entrée Concombre tzatziki Taboulé Chou chinois au sésame Betteraves & mais Tomate et mais
2 o L3
Plat principal | Filet de poisson pané Emincé de poulet au jus Omelette aux pommes de terre Carbonara lardons AB Haricots rouges au chili 4B
L
Remplacement - Filet de poisson a I'oseille - Sauce tomate légumes frais & lentilles -
Il A [
Accompagnement Carottes confites Fondue de courgettes | Ratatouille fraiche Spirales semi complétes AB Riz AB
w L
Produit laitier | Fromage blanc 4B Tomme de I'Arbusigny Comté Yaourt aromatisé AB Emmental
L
Dessert Marbré du Chef Banane Flan caramel Pomme Créme dessert vanille AB
Pain Brioche Pain Pain Gateau au yaourt
Godter Fromage lait past. Chocolat Confiture Fromage lait past. Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt nature

Fromage blanc

Compote SSA

Fruit de saison

Produit Frangais

©

Contient au moins 1
produit bio

Produit qualifié
EGALIM

Contient au moins 1
produit local
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 21 septembre 2026
Concombre tzatziki X X
Filet de poisson pané X X X X
Carottes confites X
Fromage blanc X
Marbré du Chef X X X X
Pain X
Fromage lait past. X X
Fruit de saison
mardi 22 septembre 2026
Taboulé X X
Emincé de poulet au jus X X X
Filet de poisson a I'oseille X X X X
Fondue de courgettes X
Tomme de |'Arbusigny X X
Banane
Brioche X X X
Chocolat X X
Yaourt nature X
mercredi 23 septembre 2026
Chou chinois au sésame X X
Omelette aux pommes de terre X X
Ratatouille fraiche X
Comté X X
Flan caramel X X
Pain X
Confiture
Fromage blanc X
jeudi 24 septembre 2026
Betteraves & mais X
Carbonara lardons X X X
Sauce tomate légumes frais &
. X X X
lentilles
Spirales semi complétes X X X
Yaourt aromatisé X
Pomme
Pain X
Fromage lait past. X X
Compote SSA
vendredi 25 septembre 2026
Tomate et mais X
Haricots rouges au chili X X X
Riz X X X
Emmental X X
Créme dessert vanille X X
Gateau au yaourt X X X
Yaourt nature X
Fruit de saison




FILLIERE

SEMAINE DU 28-sept.-26

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026 Produit Frangais
; 3 ®©
Entrée Carottes rapées Salade verte 4B Concombre au fromage blanc Salade de riZalsbufs durs Brunoise de courgettes et féta
Contient au moins 1
tin de pommes de terre et rebl s Sauté de dinde (Egalim EE) a la ) . R . it bi
Plat principal Gra P ; Veau aux carottes (ferme de Ch%s) Longe de porc a I'ail (Fe ) Filet de lieu sauce créme citron produit bio
(fromage cuit) provengale
Remplacement - Omelette aux herbes Aﬁ CEufs durs sauce aurore Falafels pois & menthe sauce yaourt - Produit qualifié
EGALIM
Accompagnement | (plat complet) Haricots verts sautés Aﬁ Boulgour Brocolis aux amandes Penne semi complétes
L% L%
Produit laitier - Cantal jeune Montagnard Vache qui rit 4B Yaourt aromatisé 4B Contient au moins 1
produit local
Dessert Abricots au coulis Eclair au chocolat Poire Ananas ’4@’ Compote sans sucre ajouté E
Pain Pain Brioche Pain Pain
Godter Confiture Yaourt nature Chocolat Confiture Fromage lait past.
Fromage blanc Fruit de saison Compote SSA Yaourt aromatisé Fruit de saison
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 28 septembre 2026
Carottes rapées X
Gratin de pommes de terre et M X
reblochon (fromage cuit)
(plat complet)
Abricots au coulis
Pain X
Confiture
Fromage blanc X
mardi 29 septembre 2026
Salade verte X
Veau aux carottes (ferme de
X X X
Challonges)
Omelette aux herbes X X
Haricots verts sautés X
Cantal jeune X X
Eclair au chocolat X X X X
Pain X
Yaourt nature X
Fruit de saison
mercredi 30 septembre 2026
Concombre au fromage blanc X X
Longe de porc a I'ail X X X
CEufs durs sauce aurore X X X
Boulgour X X
Montagnard X X
Poire
Brioche X X X
Chocolat X X
Compote SSA
jeudi 1 octobre 2026
Salade de riz & ceufs durs X X X
Sauté de dinde (Egalim EE) a la
X X X
provencale
Falafels pois & menthe sauce
X X X
vaourt
Brocolis aux amandes X
Vache qui rit X
Ananas
Pain X
Confiture
Yaourt aromatisé X
vendredi 2 octobre 2026
Brunoise de courgettes et féta X X X
Filet de lieu sauce créme citron X X X X
Penne semi complétes X X X
Yaourt aromatisé X
Compote sans sucre ajouté
Pain X
Fromage lait past. X X
Fruit de saison




Entrée

Plat principal

Remplacement

Accompagnement

Produit laitier

SEMAINE DU

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

lundi 5 octobre 2026

Radis beurre

Pain de poisson

Purée de courge

Fromage blanc

FILLIERE

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

mardi 6 octobre 2026

Salade de tomate au basilic

Curry de lentilles

Riz ’4@'

Biche du Pilat

mercredi 7 octobre 2026

Salade de pommes de terre cibm

Sauté de poulet basquaise

L%
Omelette espagnole

Epinards

Mimolette

jeudi 8 octobre 2026

vendredi 9 octobre 2026

Salade composée & c@s

Quiche au fromage

Dessert Gateau aux pommes Creme vanille Kiwi Mousse au chocolat
Pain Brioche Gateau aux pépites Pain Pain

Godter Fromage lait past. Chocolat Yaourt nature Confiture Fromage au lait past.
Fruit de saison Compote SSA Compote SSA Compote SSA Yaourt aromatisé

Produit Frangais

©

Contient au moins 1
produit bio

Produit qualifié
EGALIM

Contient au moins 1
produit local
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 5 octobre 2026
Radis beurre X X
Emincé de beeuf fagon grand
X X X
veneur
Pain de poisson X X X X
Purée de courge X
Fromage blanc X
Gateau aux pommes X X X
Pain X
Fromage lait past. X X
Fruit de saison
mardi 6 octobre 2026
Salade de tomate au basilic X
Curry de lentilles X X X X
Riz X X X
Bliche du Pilat X X
Créme vanille X X
Brioche X X X
Chocolat X
Compote SSA
mercredi 7 octobre 2026
Salade de pommes de terre
. X X X
ciboulette
Sauté de poulet basquaise X X X
Omelette espagnole X X
Epinards X X
Mimolette X X
Pomme
Gateau aux pépites X X X X
Yaourt nature X
Compote SSA
jeudi 8 octobre 2026
Poireaux vinaigrette X
Gratin de poisson a I'aneth X X X X
Semoule semi compléte X X
Tomme noire des Pyrénées IGP X X
Kiwi
Pain X
Confiture
Compote SSA
vendredi 9 octobre 2026
Salade composée & croutons X X X
Quiche au fromage X X X
Gratin de courgettes X X X
Mousse au chocolat X X X
Pain X
Fromage au lait past. X X
Yaourt aromatisé X




FILLIERE

m SEMAINE DU
(@ La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs, sous réserve de modifications en fonction des approvisionnements*

lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026 Produit Frangais
v ; ®©
Entrée Salade verte Concombre a |'aneth Taboulé 4B AB Salade de tomates & olives noires
Contient au moins 1
Plat principal | Quenelles sauce tomate Filet de colin meuniére Réti de dinde au jE Animation Bolognaise au beeuf produit bio
L%
Remplacement - - Cassolette de poisson a la bisque Bolognaise légumes frais & secs Produit qualifié
EGALIM
L%
Accompagnement  Riz 4B Haricots plats persillés ,qg Brocolis braisés Tortis semi compléetes
L% L%
Produit laitier | Saint Nectaire laitier Yaourt nature Fromage blanc Chevre Contient au moins 1
produit local
L%
Dessert Ananas Quatre quarts Poire Compote sans sucre ajouté m
Pain Pain Pain Brioche Marbré
Godter Confiture Fromage lait past. Chocolat Confiture Yaourt nature
Fromage blanc Fruit de saison Compote SSA Fruit de saison Fruit de saison
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Vinaigrette X X
Pain X
lundi 12 octobre 2026
Salade verte X
Quenelles sauce tomate X X X
Riz X X X
Saint Nectaire laitier X X
Ananas
Pain X
Confiture
Fromage blanc X
mardi 13 octobre 2026
Concombre a I'aneth X X
Filet de colin meuniéere X X X X
Haricots plats persillés X
Yaourt nature X
Quatre quarts X X X
Pain X
Fromage lait past. X X
Fruit de saison
mercredi 14 octobre 2026
Taboulé X X
Roti de dinde au jus X X X
Cassolette de poisson a la bisque X X X X X
Brocolis braisés X
Fromage blanc X
Poire
Pain X
Chocolat X X
Compote SSA
jeudi 15 octobre 2026
Animation
Comté X
Brioche X X X
Confiture
Fruit de saison
vendredi 16 octobre 2026
Salade de tomates & olives noires X
Bolognaise au beeuf X X X
Bolognaise légumes frais & secs X X X
Tortis semi complétes X X X
Chévre X X
Compote sans sucre ajouté
Marbré X X X X
Yaourt nature X
Fruit de saison




