
 

ATELIERS MÉMOIRE
DU CIAS

Im
p.

G
ra

nd
 A

nn
ec

y 
/ 2

02
3

Cycle de 8 séances de 2h
GRATUIT - Ouvert aux 60 ans et +

+ d’infos et inscription :

 Service Fil’AgeS au 04 50 22 45 43

Faire travailler sa mémoire en jouant

FILLIÈRE
LE JEUDI  DU 8 JANVIER 

 AU 12 MARS 2026 
de 9h30 à 11h30

Maison Commune de 
Thorens-Glières

Les ateliers mémoire 
sont faits pour vous !

Avoir des conseils pour la préserver

Être informé sur les dispositifs existants

Groupe de 6 à 8 personnes pour plus de convivialité 


