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Nos 2 structures associatives  
 
 
 

 
La première association appelé Entente Sportive des Anciens Acteurs du Secours de 
Haute Savoie  (ESAS74) ayant pour but:  
  
→ Maintenir un lien social, d’entraide, d’échanges, de rencontres et de cohésion des 
anciens acteurs du secours du département de Haute Savoie: 
→ D’accompagner et préparer les futurs retraités au nouveau chapitre de leur vie « La 
retraite » 
→ Participer au bien-être de chacun en proposant différentes disciplines sportives. 
→ Continuer à développer une culture de Sécurité Civile au travers de la formation du 
citoyen 
  
Elle s'engage également à maintenir la culture du souvenir et d’entretenir les valeurs 
tels que la courtoisie, l’engagement et le respect des autres. 
 
(Elle est ouverte aux Pisteurs secouristes, Surveillants de baignade, Pompiers, 
SAMU, Associations Agréées de Sécurité Civile…) 
Cette association est affiliée en première intention à la FSGT omnisports et d’autres 
fédérations comme la FF vélo, FFESSM…. 

 
En deuxième intention, pouvoir enseigner le secourisme en passant obligatoirement 
par une affiliation à une Fédération Nationale. 
Nous nous sommes tournés pour cette affiliation vers la fédération Nationale 
d’Enseignement et du Développement du Secourisme qui répondait à nos attentes 
au niveau développement du secourisme. (https://www.fneds.fr/) 
 
 
Cette deuxième entité appelée Centre Départemental d'Enseignement et du 
Développement du Secourisme en Haute Savoie (CDEDS 74) a pour but de permettre 
à nos anciens formateurs et médecins, membres de l'ESAS74 de continuer 
d'enseigner leur passion la formation des citoyens dans un cadre associatif et 
développer le secourisme notamment en parlant de leur expérience de terrain lors de 
conférences et autres manifestations ou rassemblement. 
 
Notre ADN, continuer à développer le secourisme, faire prendre conscience au plus 
grand notre de citoyens sur l’importance de se former pour pouvoir porter secourir, 
devenir le 1er maillon indispensable de la chaîne de secours. 
 

https://www.fneds.fr/
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Pour cela, notre association  a choisi de réaliser des conférences gratuites sur l’Arrêt 
cardiaque dans les mairies, établissements ou associations afin de sensibiliser le plus 
grand nombre de citoyen. 
 
Pour cela, nous avons constitué un groupe d’ambassadeurs rescapé d’un arrêt 
cardiaque et de sauveteurs qui ont sauvé une vie. 
 
Nous voulons développer ce groupe de rescapés, l’objectif : 
 
 Se réunir, se connaître, échanger entre rescapé 
 Permettre de réviser le secourisme 
 Programmer des actions pour le développement du secourisme 

 
 

Nos actions 
 
 Conférence gratuite sur l’ACR 
 Développer l’enseignement du secourisme en proposant des formations 
 Sensibiliser le milieu sportif 
 Proposer des formations adaptées à vos besoins  
 Faciliter l’accès à la formation 

 
 
 
 

Pourquoi se former et devenir citoyen sauveteur 
 

 
Il n'y a pire frustration que celle de perdre une vie humaine alors qu'un geste simple 
aurait peut-être pu la sauver.  
 
Apprenez une conduite à tenir structuré pour faire face au pire en préservant l’état de 
santé d’une victime avant l’arrivée des secours spécialisés. 
 
Notre équipe de formateurs acteurs ou anciens acteurs du secours sont disponible et 
à l’écoute pour vous former, une équipe spécialisée dans la formation de secouristes 
dans la filière professionnelle et citoyenne. 
 
Nos formations sont adaptées à vos besoins et vos attentes en termes de planification, 
horaire, lieu et de pédagogie. 
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Nos atouts  
 
Nous nous déplaçons pour assurer des formations à domicile pour des groupes d’amis 
ou en famille. 
 
Nos formateurs pratiquent tous une ou plusieurs activités sportives, ils peuvent donc 
adapter la formation à votre sport en mettant en place des situations d’accident 
simulées de terrain en lien avec votre passion. 
 
Nous avons une forte expérience dans l’animation de groupes jeunes (à partir de 10 
ans pour le PSC1)  
Nos formateurs ont tous participé à de nombreuses sessions de formation dans le 
cadre du dispositif départemental « Savoir secourir » (Formation de 10 000 collégiens 
par an de toutes les classes de 4ième en Haute-Savoie) 
 
Nous assurons des formations associant le sérieux, la bonne humeur et la convivialité.  
 
Nos ambassadeurs assurent des conférences gratuites avec la présence d’un 
formateur en secourisme et un médecin spécialiste en urgence cardiaque. 
 

Contactez-nous !!!! 

 
Nos formations 

 
  

◌   Formation Initiale (FI) PSC1 Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1)  
 
◌ Formation Continue (FC) Prévention et Secours Civiques de niveau 1 
(PSC1) Recyclage 
 
◌   Formation Initiale Sauveteurs secouristes du travail (FI SST) 
 
◌   Formation Maintient et Actualisation des Compétences Sauveteurs secouristes du 
travail (MAC SST)  
 
◌   Formation Gestes Qui Sauvent (GQS) 
 
◌  Formation Initiale et formation continue de formateurs Prévention et secours 
Civiques  
(Pédagogie Initiale Commune et pédagogie Appliquée à l’emploi de formateur PSC1) 
 
◌  Spécialisé dans la Formation et mise en place de Défibrillateurs  
 
◌  Autres formations sur demande : Incendie, prévention, évacuation,  
PRAP IBC et 2S, RPS… 
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Durée des formations 
 

7h de face à face pédagogique pour la formation initiale PSC1 (Hors pause et 
déplacement) 
4h pour une FC PSC1*  
2h pour les GQS, défibrillateurs 
14h pour le SST 
7h MAC SST 
 

 
Contactez-nous pour plus d’information (Tarifs, organisation …) 
 
Centre Départemental d’Enseignement et de Développement du Secourisme de Haute-Savoie 
(CDEDS 74)   

Adresse : 392, rue de CALVI – 74330 EPAGNY  

E-mail : cdeds074@gmail.com 
N° Siret : 922 995 279 00010 
Agrément départemental de formation Premiers secours (Préfecture Haute-Savoie) : N° 
PREF/CAB/SIDPC/2023-0033 
CDEDS74 est une association départementale affiliée à La FNEDS: N° AFF074-23  


