ibilités en appr

par notre diététici

Les menus, congus pour favoriser le plaisir ali aire, sont

qui veille a assurer une harmonie nutritionnelle. Ils peuvent étre adaptés en fonction des di

RADIS
€ )
JAMBON GRILLE BURGER ROTI DE PORC W;ﬁ'
HARICOTS BEURRE POTAOTES PUREE
EMMENTAL YAOURT BIO
TARTE AUX POMMES FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON

M Pain + chocolat + petit suisse

Pain au lait + confiture + yaourt

Pain + fromage + compote

NUGGET DE POISSON

PETIT POIS CAROTTES [ |

COMTE

FRUIT DE SAISON

Palet breton + yaourt a boire + fruits

SALADE DE RIZ
ESCALOPE DE DINDE A L EMMENTAL| SAUCE TOMATE AU LEGUMINEUSES BOULE DE BOEUF
COURGETTES PATES RIZ AUX LEGUMES
CANTAL YAOURT
FRUIT DE SAISON

CLAFOUTIS MAISON

FRUIT DE SAISON

Gateau maison + compote

Yaourts + Biscuit cuilliere + fruits

M%in au lait + confiture + petit suisse

CAROTTES RAPEES m_

VEAU MARENGO

ECRASEE DE PDT HUILE OLIVE

CREME DESSERT

Pain + chocolat + compote

SALADE VERTE =
COUSCOUS LEGUME ( POIS CHICHE) POISSON MEUNIERE ROTI DE DINDE PAELLA SAUTE DE BCEUF ﬂﬁ%_
SEMOULE CAROTTES PUREE DE PDT COURGETTES JARDINIERE DE LEGUMES
TOMME PASTEURISEE GRUYERE EMMENTAL YAOURT NATURE BRIE PASTEURISE
SALADE DE FRUIT FRAISES FONDANTES COMPOTEES FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

PATISSERIE MAISON

Yaourts + Biscuit cuilliere + fruits

Yaourts + sablé breton + fruits

Gateau maison + compote

Pain + chocolat + compote

AR g

M%in au lait + confiture + petit suisse

Gateau maison + compote

Yaourts + Biscuit cuilliere + fruits

SALADE DE PDT SALADE MESCLUN OEUF DUR BIO
SAUTE DE PORC @A, ROTI DE BGEUF CABILLAUD A LA TOMATE PIZZA BLANQUETTE DE LEGUMES
COURGETTES PATES AUX LEGUMES GRATIN DE CHOU FLEUR RIZ
COMTE FROMAGE BLANC GORGONZOLA PASTEURISE
BEIGNET CHOCOLAT FRUIT DE SAISON COMPOTE TIRAMISU FRUIT DE SAISON
Pain + fromages + fruits Pain + chocolat + compote




