LES MOMENTS POUR SE RETROUVER PROGRAMME D'ANIMATIONS
concacté pour bes 65 ans et + de ba commune de Filliere
gorc-midi jeun. de saciéts

LUNDI 13 MAI
ET LUNDI 3 JUIN 14H-16H30

Mai/Juin 2024

Triomino, Rummikub, Scrabble...

Mairie déléguée de Saint-Martin-
Bellevue, chef-lieu
Gratuit, ouvert a tous

LES CLASSIQUES

Pauses café des aidants

LES MARDIS 21 MAI ET 18 JUIN DE 14H A 16H.
Animées par un psychologue, organisées par la parenthése d'Alois (CIAS).

A la mairie déléguée de Thorens-Gliéres.
Gratuit - Sur rendez-vous au 04 50 33 65 33

Les "'mercredis informatiques’

A la mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue et a
la mairie déléguée de Thorens-Glieres avec Eric.

Le 5 juin - Saint-Martin-Bellevue
Le 12 juin- Thorens-Glieres
Le 19 juin- Saint-Martin-Bellevue
Le 26 juin - Thorens-Glieres

Le 15 mai - Thorens-Gliéres
Le 22 mai - Saint-Martin-Bellevue
Le 29 mai - Thorens-Gliéres

RDV individuel entre 14h et 17h & |
Gratuit - Sur inscription au 04 50 22 45 43 R AL

Fil'AgeS ' \/
Filliere Animation Séniors Wre



LE PROGRAMME DES ANIMATIONS

" FOIRE JEUDI 2 MAI 14H

INTERMATIONALE

Wk - Joire internationale de ba Roche-sur- Foron
<. Au programme : spectacles, animations sur scénes,

“4 déambulation dans les allées de la foire, découvertes musicales
~ et thé dansant a 'occasion de la journée des séniors.

.~-~ Rendez-vous & 'entrée Aravis, coté parking visiteurs
59 rue des Centaures, 74800 La-Roche-sur-Foron
Gratuit

MARDI 7 MAI 14H
‘VMiteMprmd’emd'ﬂewn datzier
Découverte du biotope, balade dans la nature...

Chez M. Lazier, 146 Chemin de Bottinon, Daudens, Evires
Gratuit

MARDI 14 MAI 9H30-11H30
== ;'37' Proposé par Brain Up association. Cycle de 4 ateliers.
... Séance 1 : l'estime de soi, le bien-&tre, la santé

U Mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue, 1 rue des écoles
“-~ Gratuit

5 BIEN.ETRE AU

MARDI 14 MAI 14H
6. , “14 . : : ze : . ”

Cinéma le Parnal
260 Rue Saint-Francois de Sales, Thorens-Glieres

Tous les mercredis matins, Fil'’AgeS vous propose des rendez-vous
autour d'un potager aromatique avec les “petites mains vertes” et
leurs assistantes maternelles.

Jardinez, cultivez et échangez avec eux dans un esprit de partage de
savoirs autour de l'importance de la nature.

Ces temps leur permettront de développer leur curiosité pour
le vivant, éveiller leur sens avec les parfums et les godts.

A

~ MERCREDIS 15, 22, 29, MAI
5,12 19, 26 JUIN
10H-11H30

Square de la Poste, 48 rue du pré de Foire, Thorens-Gliéres
Gratuit

JEUDI 16 MAI 14H

Jransport a ba demande

Atelier proposé par I'association Wimoov.

Se déplacer plus librement avec la SIBRA.

Salle des mariages de la mairie déléguée de Thorens-Gliéres

9 place de la République
Gratuit

MARDI 21 MAI 9H30-11H30
* Proposé par Brain Up association. Cycle de 4 ateliers.
.1 Séance 2 : bien commencer sa journée

Mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue, 1 rue des écoles
. Gratuit

QUOTIDIEN



VENDREDI 31 MAI 11H

TOURN?:;[Z%!:!S‘IANQUE M E RC RE D I 22 MAI 1 4H
. Journoi de pétangue

e
- .
n 5 " Avec les apprentis boulistes des centres de loisirs Partageons le verre de I'amitié en musique.
“ o Parking derriére la mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue, Venez comme vous étes !
1 rue des écoles Place de la mairie déléguée de Thorens-Glieres, 9 place de la
Gratuit République
Gratuit

MARDI 28 MAI 9H30-11H30

Atelier bien-étre aw quotidien

# Proposé par Brain Up association. Cycle de 4 ateliers.
Séance 3 : cultiver son bonheur

I Mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue, 1 rue des écoles
BiME . Gratuit

MARDI 4 JUIN 9H30-11H30

Proposé par Brain Up association. Cycle de 4 ateliers.
| Séance 4: le lien social et la communication

¥ interpersonnelle

Mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue, 1 rue des écoles
Gratuit

| BIEN-ETRE AU
QUOTIDIEN

t‘: BIEN-ETRE AU
{ QUOTIDIEN

% MARDI 28 MAI 14H30
i La tarte savoyarde avec Francoise : un délice bien local

~ 400 i La liste des ingrédients et du matériel a prévoir vous sera transmise
..u lors de votre inscription.

MARDI 11 JUIN 14H

6. ’ "E.E: ’ : l . Ell
Cinéma le Parnal
260 Rue Saint-Francois de Sales, Thorens-Glieres

4€

aF !

4 : -2 Salle des associations, Thorens-Gliéres

Gratuit

JEUDI 30 MAI 14H @ LUNDI 17 JUIN ENTRE 9H ET 16H
da nouvelle vie des bivres ety des comsullations de prévention santé

de prévention %JJ!

Avec le réseau des bibliothéques de Filliere
Activité manuelle : pliage, origami...
Bibliotheque des Olliéres, place des Marronniers
Gratuit

Mémoire, sommeil, vision, nutrition... Si on faisait le point
avec des professionnels de la santé a votre écoute. Avec
le CIAS.

Salle des mariages de la mairie déléguée de Thorens-Glieres

9 place de la République

Gratuit - sur inscription au 04 50 33 65 33



LUNDI 17 JUIN DEPART A 13H MOTS FLECHES
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