
Fil'AgeS 
Fillière Animation Séniors

PROGRAMME D'ANIMATIONS

LES CLASSIQUES

Mars/Avril  2024

concocté pour les 65 ans et + de la commune de Fillière

LES MARDIS 19 MARS ET 16 AVRIL DE 14H À 16H. 
Animées par un psychologue, organisées par la parenthèse d’Aloïs (CIAS).

À la mairie déléguée de Thorens-Glières. 

Gratuit - Sur rendez-vous au 04 50 33 65 33

Pauses café des aidants

LES MOMENTS POUR SE RETROUVER

RDV individuel entre 14h et 17h 
Gratuit - Sur inscription au 04 50 22 45 43

Le 6 mars - Thorens-Glières
Le 13 mars - Saint-Martin-Bellevue
Le 20 mars - Thorens-Glières
Le 27 mars - Saint-Martin-Bellevue

À la mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue et à
la mairie déléguée de Thorens-Glières avec Éric.

Les “mercredis informatiques”

LUNDI 11 MARS ET 
LUNDI 8 AVRIL 14H-16H30

Triomino, Rummikub, Scrabble...

Mairie déléguée de Saint-Martin-
Bellevue, chef-lieu
Gratuit, ouvert à tous 

Après-midi jeux de société  

Le 3 avril - Thorens-Glières
Le 10 avril - Saint-Martin-Bellevue
Le 17 avril - Thorens-Glières
Le 24 avril - Saint-Martin-Bellevue



MARDI 12 MARS 14H
Cinéma au Parnal "Cocorico" 
260 Rue Saint-François de Sales, Thorens-Glières
4€ 

JEUDI 14 MARS 14H
Thé dansant
Après-midi dansant pour se divertir en chanson.
Salle Tom Morel, 188 route des Fleuries, Thorens-Glières
Gratuit

JEUDI 21 MARS 14H
J’apprends dans mon canapé
Lire des magazines, suivre des séances de formations, écouter
de la musique... C’est possible avec les ressources numériques,
toute la culture à portée de clic !
Bibliothèque d’Aviernoz, chef-lieu
Gratuit

MARDI 9 AVRIL 14H
Cinéma "titre annoncé prochainement"
Cinéma le Parnal 
260 Rue Saint-François de Sales, Thorens-Glières
4€ 

VENDREDI 12 AVRIL 15H
Après-midi théâtral 
“C’est toujours avec les vieux pots...”, représentation avec et par
les Furieuses 
Cinéma le Parnal, 260 Rue Saint-François de Sales, Thorens-Glières
5€

TOUTES LES ANIMATIONS PROPOSÉES NÉCESSITENT 
UNE INSCRIPTION AUPRÈS DE FIL'AGES, AU 04 50 22 45 43

MERCREDI 27 MARS 14H
Exposition “Passé recomposé”
Découvrez les œuvres des artistes en herbe de Fillière
avec la présence des enfants des accueils de loisirs.
Espace d'exposition Phil'Arts, 38 place de la poste, Thorens-
Glières
Gratuit

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS

LUNDI 29 AVRIL ENTRE 9H ET 16H
Les consultations de prévention santé
Mémoire, sommeil, vision, nutrition... Si on faisait le point avec
des professionnels de la santé à votre écoute. Avec le CIAS.
Mairie déléguée des Ollières, chef-lieu
Gratuit - sur inscription au 04 50 33 65 33

SORTIE CULTURELLE À CLUSES
JEUDI 4 AVRIL - RDV À 8H30 À LA MAIRIE DÉLÉGUÉE

DE THORENS-GLIÈRES

10H - Visite théâtralisée du
musée de l’horlogerie et
du décolletage
Espace Carpano & Pons, 
100 Place du 11 Novembre, 
74300 Cluses

14H - Voyage en “Micro-folie” de
Marnaz. Lieu de partage et de
découverte d’œuvres diverses,
accessibles en numérique. Une
vraie immersion culturelle.
140 Avenue du Mont Blanc, 
74460 Marnaz

INFOS PRATIQUES
Entrée musée horlogerie : 7€

Entrée micro-folie : gratuit
Déjeuner libre (possibilité d‘emmener son repas) 


