
Composante lundi mardi mercredi jeudi vendredi 
Entrée CAROTTES RAPEES SALADE VERTE

Plat TAJINE DE VEAU AUX LEGUMES POULET ROTI DIOT DE SAVOIE CHILI SIN CARNE POISSON BLANC PECHE DURABLE 

Garniture SEMOULE PDT SAUTEES GRATIN DE NAVETS BROCOLIS BECHAMEL

Produit laitier EMMENTAL YAOURT BIO ABONDANCE TOMME DE SAVOIE FROMAGE BLANC STRACCIATELLA

Dessert GALETTE DES ROIS FRUIT DE SAISON COMPOTE CREPES

Entrée SALADE VERTE

Plat BOULE DE BŒUF BIO SAUCE TOMATE CURRY DE POIS CHICHE POULET AU JUS LASAGNES MAISON BACALHAU

Garniture BLE AU BEURRE RIZ ENDIVES BRAISEES ( PDT CABILLAUD)

Produit laitier COMTE YAOURT EMMENTAL GRUYERE

Dessert FRUIT DE SAISON POIRES AUX PRALINES GATEAU MAISON MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON

BRUNCH BY FILLIERE

Entrée BETTERAVES VINAIGRETTE CELERI REMOULADE BRIOCHETTE MOUSSE SAUMON SALADE VERTE

Plat JAMBON GRILLE AU JUS PALERON EN MIROTON CARRY DE POISSON ŒUFS BROUILLES POULET AU CIDRE

Garniture PUREE DE CAROTTES COTES DE BLETTES PERSILLEES POLENTA SMOOTHIE CAROTTES ORANGES PATES ALPINA

Produit laitier YAOURT BIO ABONDANCE SMOOTHIE BETTERAVES FRUITS ROUGES FROMAGE BLANC

Dessert GATEAU MAISON FRUIT DE SAISON GAUFRE

Entrée SALADE HARICOTS VERTS MACEDOINE SALADE VERTE

Plat CORDON BLEU DE DINDE FRANCAIS MERGUEZ HACHIS PARMENTIER VEGE ROTI DE PORC FISH AND CHIP

Garniture MOUSSELINE DE CHOU FLEUR LENTILLES POIREAUX BECHAMEL POTIRON

Produit laitier YAOURT FROMAGE BLANC EMMENTAL

Dessert FRUIT DE SAISON ENTREMET POMMES CUITES AUX AMANDES FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

SCOLAIRE

MENUS du 08/01 AU 02/02
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