
Fil'AgeS 
Fillière Animation Séniors

PROGRAMME D'ANIMATIONS

LES CLASSIQUES

Janvier/Février  2024

concocté pour les 65 ans et + de la commune de Fillière

LES MARDIS 16 JANVIER ET 20 FÉVRIER DE 14H À 16H. 
Animées par un psychologue, organisées par la parenthèse d’Aloïs (CIAS).

À la mairie déléguée de Thorens-Glières. 

Gratuit - Sur rendez-vous au 04 50 33 65 33

Pauses café des aidants

LES MOMENTS POUR SE RETROUVER

RDV individuel entre 14h et 17h 
Gratuit - Sur inscription au 04 50 22 45 43

Le 3 janvier - Saint-Martin-Bellevue
Le 10 janvier - Thorens-Glières
Le 17 janvier - Saint-Martin-Bellevue
Le 24 janvier - Thorens-Glières
Le 31 janvier - Saint-Martin-Bellevue

À la mairie déléguée de Saint-Martin-Bellevue et à
la mairie déléguée de Thorens-Glières avec Éric.

Les “mercredis informatiques”

LUNDI 8 JANVIER ET 
LUNDI 12 FÉVRIER 14H-16H30

Triomino, Rummikub, Scrabble...

Mairie déléguée de Saint-Martin-
Bellevue, chef-lieu
Gratuit, ouvert à tous 

Après-midi jeux de société  

Le 7 février - Thorens-Glières
Le 14 février - Saint-Martin-Bellevue
Le 21 février - Thorens-Glières
Le 28 février - Saint-Martin-Bellevue



MARDI 13 FÉVRIER 14H
Cinéma au Parnal "Chasse gardée" 
Cinéma le Parnal 
260 Rue Saint-François de Sales, Thorens-Glières
4€ 

MERCREDI 14 FÉVRIER 14H
Partage de savoirs
Le strüdel de Paola avec Saverio : une recette pleine de douceur 
La liste des ingrédients et du matériel à prévoir vous sera transmise 
lors de votre inscription.
Salle des associations, Thorens-Glières
Gratuit

TOUTES LES ANIMATIONS PROPOSÉES NÉCESSITENT 
UNE INSCRIPTION AUPRÈS DE FIL'AGES, AU 04 50 22 45 43

MARDI 9 JANVIER 14H
Cinéma au Parnal "Monsieur le Maire" 
260 Rue Saint-François de Sales, Thorens-Glières
4€ 

MARDI 23 JANVIER 14H
Partage de savoirs
La carte en relief avec Saverio : un feu d’artifice floral 
La liste du matériel à prévoir vous sera transmise 
lors de votre inscription.
Mairie déléguée d’Évires, 1, place de la mairie
Gratuit

MERCREDI 31 JANVIER 14H
Exposition “La musique en couleurs”
Découvrez les œuvres de l’artiste Barbara Rosé
Joanny et créez en musique.

Gratuit, sur inscription au 04.50.22.45.43

NOUVELLE FORMULE !

“Participez à des ateliers créatifs à l’espace Phil’Arts pendant les
expositions. 
Vous gardez vos petits-enfants ? Aucun problème ! Venez avec eux
pour partager un moment artistique.”

Espace d'exposition Phil'Arts, 38 place de la poste, Thorens-Glières

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS
MARDI 6 FÉVRIER 14H
Brico déco  
Proposé par le Grand Annecy, dans le cadre des ateliers
“Zéro déchet”. 
Mairie d’Aviernoz, chef-lieu 
Gratuit

Retenez la date du jeudi 14 mars pour passer un après-midi dansant. 

Sur invitation. N’oubliez pas d’envoyer votre coupon-réponse avant
le 16 février.  

Thé dansantThé dansant  
du printempsdu printemps


