La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Déjeuner

Nom établissement

lundi 4 octobre

vendredi 8 octobre 2021

au

Viande

SEMAINE 1

concombre a la menthe

bovine
frangaise

Salade verte croutons
emmental

Salade de tomate et mais

z

Surimi sauce cocktail

Emincé de beeuf a la
bordelaise

Parmentier de lentilles aux
légumes (plat complet)

{tj}/ Filet de lieu a la tomate

Escalope de dinde au thym \ e
VOLAILLE

CeRTiEie

Velouté de légumes verts

FRANCAISE|

—

\
Gratin de courge

Mijoté de poulet aux fruits
secs

Boulgour

of

A

il

Porc frangais

\FRANCAIS

Volaille
frangaise

&

Agriculture
biologique

Farfalle

Riz pilaf aux oignons

Yaourt nature

Emmental

Camembert

AGRICULTURE
BI0LOGIGUE

Plat
végétarien

Comté

chévre

fruit de saison

Tarte aux fruits

Salade d'oranges

Produit local

PRODUIT
ot

Poisson frais

p

POISSON

pomme golden

beeuf haricots verts

Glace

poisson et épinard

dinde et carotte

poisson et courge

poulet et courgette

FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 3 EGALIM



La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réeglement UE

Nom établissement

Déjeuner du lundi 11 octobre au vendredi 15 octobre 2021

n°® 1169/2011

SEMAINE 2
Courgettes rapées et féta Endives vinaigrette Céleri et carottes rapées elonts ;eu::::(:leur el salade de coquillette
pate,concombre,tomate et fine
herbes
N
f» ¥ /
Omelette aux herbes ‘ Colombo de dinde = Filet de poisson au basilic Carbonara Ro6ti de veau au jus \‘-“i
blé aux petits légumes Pommes vapeur Semoule AB Penne Lentllles’et IOEDCE
légumes
Fromage blanc Tomme St Nectaire laitier Comté Cantal
marbré (CEhiEe pomn}e pt?lre sans fruits de saison ananas poires aux amandes
sucre ajouté
boeuf et carotte dinde et haricot vert poisson épinard porc courge veau et jardiniére

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 2 EGALIM

Viande
bovine
frangaise

PN

Porc frangais

45\

>
\u p@»c/
|FRANCAIS|

—

Volaille
frangaise

&

Agriculture
biologique

AGRICULTURE
BloLoGiauE

Plat
végétarien

Produit local

PRODUT
LOCAL

Poisson frais

P

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
nos soins




Nom établissement

Déjeuners du lundi 18 octobre au vendredi 22 octobre 2021

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

Viande
Salade de perles haricots verts en vinaigrette A Quiche au fromage Salades mélées tomate basilic bovine
frangaise
Ao
+3

verte,carotte, céleri mais. vimoe /
\.:2.'::15‘
=

(tomate concombre et mais)

Porc frangais

45\

>
\u p@»c/
|FRANCAIS|

—

>

© 7
= ing viimoe .
o Quenelles gratinées sauce paupiette de veau jus au thym Sauté de beeuf aux olives \‘-“Vi/ Filet de poisson meuniére fr\;zf:::e

Haut de cuisse de poulet roti /™=
tomate

— i Agri
5 q q 5 _—— = - - griculture
Petits pois au jus AB Riz et julienne de légumes Epinards Pommes sautées pates au beurre biologique

TERTIrE

-
jardiniére

AGRICULTURE
BloLoGiauE

Plat

Yaourt nature Gouda Brie Emmental bleuet o
végétarien

Produit local

PRODUIT

Mousse au chocolat Salade de fruits frais Poisson frais

fruits de saison créme dessert poires
POISSON

poulet et petits pois poisson et ratatouille porc et épinard boeuf et courgette poisson et courge FRAIS

Cuisiné par
nos soins

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 3 EGALIM



Nom établissement

au

vendredi 29 octobre 2021

Déjeuners du lundi 25 octobre
La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011
SEMAINE 4
. salade de haricots velouté de sorciére courge et
chou blanc aux raisins salade verte et croutons A
verts persillés curcuma

feuilleté au fromage

pot au feu de légumes de
saison

spaghetti sauce bolognaise

DN

Y»

VIiANDE
BOVINE
FRANGAISE

émincé de volaille sauce

créme \u
FRANCAIS!

ol e

burger noir des enfer au sang

e|

ViANDE
BOVINE
FRANCAISE

Viande
bovine

frangaise

\ vianoe
S

<N
‘S/

FRANGAISE
—

Porc frangais

A

\ virmoe /
BOVINE
FRANCAISE
o

steak haché sauce moutarde

riz aux petits légumes

pomme de terre a la marmite

4(,. 7,

\m@ /
|FRANCAI
A

N

RC)
|

Volaille
frangaise

&

Agriculture
biologique

AGRICULTURE

romanesco pomme nature fromage rapé
. 08 ; . - Plat
tomme de savoie yaourt buche de chévre comté kiri végetarien
‘ RODUI ‘
Produit local
(el
ik [ Pronur [
. . . ateau aux oranges . .
Dany caramel banane yaourt aux fruits fruit de saison B ["}"l 9 sanguines 9 Poisson frais
poisson et épinard dinde et carotte poisson et courge poulet et courgette
Cuisiné par
nos soins

beeuf haricots verts

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et 3 EGALIM






