Déjeuner

Nom établissement

lundi 3 mai

au

vendredi 7 mai 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Concombre au yaourt et
menthe fraiche

Salade de coquillettes

(poivrons rouge,dés de tomates
,dés de concombres fine herbes

)

Filet de poissons a I'échalote

blanquette de dinde

pomelos

Roti de porc au miel
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Tomate basilic

betterave rouge

poélée de légumes de saison

Emincé de boeuf en
carbonnade

Riz créole

Fondue de pomme de terre et
poireaux

Pommes boulangeres

pate au beurre

Carottes persillées

St Paulin

Yaourt nature

buche de chévres

brie

Fromage blanc

Flan chocolat

poisson et courgette

Banane

volaille poireaux

Fruit de saison

porc et purée de courge

7

PRODUI
LOCAL

Compote de fruits sans sucre
ajoute

poulet et épinard

tarte au fruits

boeuf carottes

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM
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Volaille
francaise
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Agriculture
biologique

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat végétarien

Produit local

PRODUIT
LOGAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
nos soins



La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Déjeuner

Nom établissement

lundi 10 mai

vendredi 14 mai 2021

SEMAINE 2

salade de Riz a la nicois

(tomates,olives,poivrons )
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Concombre a menthe

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Haricots coco a l'estragons

Palette a la diable Filet de poissons meuniere Omelettes
CE’TE
Haricots verts persillée AB Brocolis Petits pois
Mimolette Fromage blanc Gouda

Fruit de saison

porc et haricot verts

ananas frais

poissons blanc et brocoli

PRODUIT
LOCAL

gateaux chocolat

volaille et petit pois

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM
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francaise
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Agriculture
biologique

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat végétarien

Produit local

PRODUIT
LOGAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
nos soins



Déjeuners

Nom établissement

lundi 17 mai

au

vendredi 21 mai 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

salade de tomates

carotte rapée et mais

dios ala vigneronne

Poulet basquaise

Salade de chou chinois

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Radis beurre

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Filet de poissons a latomate

-

POISSON

FRAIS

Ro6ti de dinde au jus

+
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Haricots verts a I'échalote

oy

VOLAILLE
FRANCAISE

Curry de pois chiches et

Iégumes (carotte, courgette, patate
douce, pois chiches, lait coco, curry)

CERTIFIE

.
Semoule au beurre (+sauce)

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Riz

Haricots blancs

Chou fleur

comté

yaourt nature

Camembert

tomme de Savoie

/a

PRODUIT
LOGAL

Fromage blanc

Creme dessert chocolat

poissons blanc et épinard

Ananas frais

poulet haricots verts

CEuf a la neige

saumon et jardiniére

Marbré

dinde et carotte

Fruit de saison

boeuf courgette

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM

Viande bovine
francaise
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat végétarien

Produit local

PRODUIT
LOGAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
nos soins



Nom établissement

Déjeuners du lundi 24 mai au vendredi 28 mai 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

Viande bovine

SEMAINE 4 )
francaise

PN
PRODUIT = Tﬁ /

o A _ Salade de riz, mais et FRANGAISE
Salade verte et croutons Paté crolte lﬂﬂﬂl Salade de tomates et de mais AB i |

BIOLOGIQUE

Porc francais
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/ Ro6ti de porc aux herbes de \#EA”N%% filets de saumons sauce \

A\

Férié Galettes de céréale T Emincé de dinde forestiére \,\ e
Provence blanche {tj

\)ancmse
—

Agriculture
biologique

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Courgettes braisées Julienne de légumes Purée de pommes de terre Ratatouille
Plat végétarien

Produit local

Camembert Brie Emmental Yaourt nature PRODUIT

LOGAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS
Péches au sirops et coulis de

Pﬂl]l]“" Cuisiné par
- lou“l ERTIFI Nos soIns
fruits rouges —

Crépes liegeois Fruit de saison

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

poissons et fond d artichaut dinde et jardiniére porc et courge poissons ratatouille

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM



Nom établissement

Déjeuners du lundi 31 mai au vendredi 4 juin 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

pamplemousse Tomate mozzarella Salade verte Salade d'endives Macédoine vinaigrette
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. \#EA”N%/ Emincé de volaille a la \,;giﬂc';ge . Lasagnes a la bolognaise (plat : : ,
Chipolatas aux herbes =——u — Curry de poissons Filet de poissons pané
provencale complet)
CE TE
Epinards béchamel pates AB Pommes vapeur Riz a la tomate
T PRODUIT PRODUIT
fromage blanc AB Tomme LOCAL Comté Raclette LOCAL Yaourt
PRODUIT
Eclair Banane Mousse au chocolat pasteque Fruit de saison LOCAL
poissons et épinard volaille et courgette saumon et artichaut boeuf et carottes poulet et jardiniére

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN et & EGALIM

Viande bovine
francaise
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Agriculture
biologique

Plat végétarien

Produit local

PRODUIT
LOCAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS

Cuisiné par
nos soins



