Déjeuner

du

Nom établissement

lundi 30 novembre

au

vendredi 4 décembre 2020

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Betteraves vinaigrette
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Salade de fruits frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet & EGALIM

L%

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Plat
veéfétarien

Produit local

PRODUIT
LOCAL

Poisson frais

POISSON

FRAIS



Déjeuner

Nom établissement

lundi 7 décembre

vendredi 11 décembre 2020

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichee a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 2

s

Ny & THEME

Salade verte emmental

Salade de radis aux fines
herbes / radis beurre

Salade composeée

Quiche lorraine

Macédoine mayonnaise

Quenelles sauce tomate

Filet de poisson sauce tomate

Bolognaise au bceuf

Bolognaise au thon

CEufs brouillés aux petits
légumes

Filet de poisson sauce nantua

ROti de veau au jus

Filet de poisson sauce citron

Filet de poisson meuniere

Sauté de poulet au cidre

Julienne de légumes au

Macaroni Céréales gourmandes Carottes braisées Blé
beurre
Riz aux [égumes - Embeurrée de chou Haricots blancs a la tomate Purée potiron
Raclette Bleu Comté Fromage blanc Yaourt aromatise
Roulé confiture Mousse chocolat Compote Salade d'orange a la cannelle Salade ananas a la menthe

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet & EGALIM
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Déjeuners

Nom établissement

lundi 14 décembre

vendredi 18 décembre 2020

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichee a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3

Celeri au fromage blanc et
moutarde a |'ancienne

Chou fleur sauce cocktail

Tarte au thon

Salade de lentilles

Filet de poisson al'escabeche

Gratin de pates, légumes et
fromage (plat complet)

Sauté de porc curry coco

Repas de Noél

Boeuf mironton

Chipolatas aux herbes Lasagnes de poisson (plat (Eufs durs sgu,ce Mornay Filet de poisson pané
complet) gratinés
Poélée de petits légumes
Potatoes - Panais braisés (carottes, chou-fleur, petits
pois, haricots verts, et beurre)
Haricots verts persillés - Semoule Tortis
Yaourt nature Mimolette Yaourt aromatisé Fromage blanc Fromage fondu

Compote pomme fraise

Duo pomme Kiwi

Ananas

Salade de fruits frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet a EGALIM
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Nom établissement

Déjeuners du lundi 21 décembre au vendredi 25 décembre 2020

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 4

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet a EGALIM
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Nom établissement

Déjeuners du lundi 28 décembre au vendredi 1 janvier 2021

La liste des allergenes présents volontairement dans les préparations est affichee a I'entrée du restaurant, conformément au reglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet 4 EGALIM
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