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Restaurant scolaire Commune déléguée de Saint-Martin-Bellevue

Menus du ler au 25 septembre 2020

Semaine du ler au 4 septembre

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

salade verte

Frites

Merguez

Glace

fruit

melon

@ ratatouille

Filet de merlu
sauce agrumes

St Paulin

compote

(pomme-banane)

salade de lentilles

épinards

croque-fromage
fromage
liegeois

fruit

semaine du 14 au 18 septembre

)

Collectif du golit @

Semaine du 7 au 11 septembre

I menu végétarien

salade composée

haricots verts

sauté sauté de
dinde au curry

yaourt nature

fruit

macédoine

semoule

émincé de boeuf

conté

péche au sirop
biscuit

Produits bio

Produit francgais

salade de tomates

carottes vichy
boulette panée
Thai
tomme

tarte aux
pommes

Betteraves/oceufs

riz

thon a la tomate

fromage de chévre

salade de
fruits

Bonne rentrée a toutes et a tous

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

salade nicoise

butternut

pillon poulet

mexicain

velouté fruix

biscuit

salade iceberg

et croutons

lasagnes

bolognaises

coeur coulant
au chocolat

fruit

rosette de Lyon

avec cornichons

chou romasnesco

pané de
hoki

comté

compote

(pomme/poire)

salade verte

poélée de
légumes
finger aux

3 graines

petit suisse

fruit

taboulé a I'oriental

petits pois

blaquette de

veau

chanteneige

fruit

semaine du 21 au 25 septembre

choux fleur

mimosa

capelettis aux

3 fromages

fromage blanc
aux fruits

salade méche/

comté

épinards

quenelle de

brochet

camenbert

cocktail de fruits

salade verte

frites

jambon blanc
de dinde

glace

fruit




