
Restaurant scolaire Commune déléguée de Saint-Martin-Bellevue
Produits bio

MENU du 6 au 31 janvier 2020 Collectif du goût

menu végétarien Produit français

Semaine du 6 au 10 janvier 2020 Semaine du 13 au 17 janvier 2020

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade verte salade de pommes duo celeris/ salade verte betteraves/maïs salade frisée feuilleté au salade verte

de terre mimosa carottes croutons fromage

semoule ratatouille carottes frites haricots verts panais riz

tortellinis parisiennes

au fromage sauté de poulet cordon bleu plein filet de poisson émincé de bœuf filet de merlu godiveaux chili 

filet meunière de montagne sauce agrumes

compote pomme petit suisse tomme yaourt aux fruits chèvre rondelé crème vanille

poire/pomme Galette des Rois fruit segment de spéculos Fruit salade de fruits fruit

mandarine au sirop du verger

             Toute l'équipe du restaurant scolaire vous souhaite une Bonne 2020

Année
Semaine du 20 au 24 janvier 2020 Semains du 27 au 31 janvier 2020

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi

taboulé oriental salade verte paté en croûte macédoine carottes râpées à salade de salade haricots endives aux noix

la mimolette mâche verts

épinards gratin de croy veggie riz légumes au curry purée de pommes petits pois 

tartiflette choux-fleur fromage de terre carottes

pépite de colin sauté de veau quenelles de omelette veggie steack hâché sauté de dinde

aux olives brochet au miel
fondant au chocolat

 crème anglaise conté fromage blanc yaourt brie mousse chocolat saint-paulin

fruit Fruit carpaccio d'ananas aux fruits nature sucré purée de fruits fruit fruit


