
RENSEIGNEZ-VOUS !
04 50 63 48 32 

Bienvenue à bord du

Vous aidez 
un proche en perte 
d’autonomie ?

BUS  
DES SENIORS  
DU CIAS !
Nouveau service de proximité, 
le Bus arrive sur votre commune 
et propose des actions de prévention 
pour les seniors, un accueil, 
une écoute et des activités 
bien-être pour les aidants.

Prochain arrêt du bus 

LES OLLIÈRES
Salle des fêtes, 177 route du Praz

(programme au verso)



Renseignements 
Pôle Bien vieillir à domicile 
1 rue François Lévêque, Annecy 
04 50 63 48 32  / bvad@grandannecy.fr

FAIT UNE HALTE SUR VOTRE COMMUNE : 
AIDANTS, DEMANDEZ LE PROGRAMME !

LES OLLIÈRES

BESOIN DE PARLER
Mardi 28 mai 2019  
> De 9h30 à 11h30
Accueil et écoute par une psychologue 
spécialisée.  
Ouvert à tous les aidants, sans rendez-vous.

BESOIN D’INFOS
Mardi 4 juin 2019 
> De 9h30 à 11h30
Information sur les dispositifs d’aide et de 
répit par une infirmière en prévention et un 
travailleur médico-social. Ouvert à tous les 
aidants, sans rendez-vous.

BESOIN DE DÉTENTE
Vendredis 7, 14, 21, 28 juin 2019 
> De 14h30 à 16h
Ateliers encadrés par une art thérapeute.
Gratuits et sur inscription.  
Tél. : 04 50 63 48 32

NOS PARTENAIRES :
• ARS
• CNSA
• Conseil Départemental 74 
• Macif
• Malakoff médéric humanis


