RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

mardi 5

jeudi 7

Vendredi 8

Entrée salade composée carottes rapées taboulé a 'orientale salade verte
Viande sauté de dinde dos colin sauce citron émincé de boeuf Lasagne Bio
Légume Pommes de Terre vapeur haricots verts choux fleurs persillés
Laitage Yaourt nature sucré tomme conté Glace "cone"
Dessert fruit fruit compote

lundi 11 mardi 12 jeudi 14 vendredi 15
Entrée melon salade de lentilles salade verte charcuterie (rosette beurre)
Viande sauté de porcelet filet de merlu pilons de poulet tex-mex gratin de courgettes
Légume semoule épinards a la creme frites a la viande
Laitage créme vanille chevre yaourt crumble fraise/
Dessert fruit fruit aromatisé framboise

lundi 18 mardi 19 jeudi 21 vendredi 22
Entrée salade pates/légumes betteraves/ceufs salade verte quiche tomates/chévre
Viande sauté de veau aux olives sot-1'y-laisse de poulet qguenelle de brochet merguez sel de guérande
Légume poélée maraichére gratin de pommes de terre riz carottes persillées
Laitage conté flan fromage blanc tomme
Dessert fruit fruit aux fruits salade fruits saison

lundi 25 mardi 26 jeudi 28 vendredi 29
Entrée salade verte/surimi salade tomates/mozzarella melon salade verte
Viande nuggets a I'emmental tortellinisa la poisson meuniere boule de boeuf a la tomate
Légume haricots beurre a I'ail viande ratatouille frites
Laitage chocolat liegeois tropézienne yaourt
Dessert fruit glace Fruit aromatisé

BON APPETIT




